Erfahrungsbericht von Carola August 2025

Feedback Klangmassage/Klangbad

Wahrend meiner Schwangerschaft habe ich drei Klangschalenmassagen bei Carmen
genossen.

Zu Beginn der ersten Sitzung hat Carmen nach einer herzlichen Begruf3ung und
Anamnese zundchst die Vorgehensweise erldutert. Das war hilfreich, um eine
Vorstellung davon zu bekommen, was mich erwartet.

Far die Klangschalenmassage war Carmen sehr bedacht darauf, die bestmdgliche
Position fur mich zu finden - mit Babybauch war die klassische Bauch- bzw Ruckenlage
nicht méglich. Ich konnte mit Carmens Hilfe eine bequeme Seitenlage, unterstitzt von
Kissen und Decken einnehmen.

Beim ersten Termin lag ich auf einer Liege, fur die folgenden Termine haben wir ein
gemutliches Lager auf dem Boden gewahlt. So konnte ich mich noch bequemer hinlegen
und die Klangschalen konnten rundherum platziert werden.

Carmens angenehme Stimme in Verbindung mit den wohltuenden Klangen der
Klangschalen hat mich schnell in einen Entspannungszustand versetzt. Ich war so
entspannt, dass ich sogar kurz eingeschlafen bin ;)

Die Termine mit Carmen waren fur mich eine wohltuende Auszeit vom Alltag. Ich habe
es sehr genossen und kann es von Herzen weiterempfehlen. Auch wunderbar geeignet
als Geschenk fur (werdende) Mutter und alle Lieblingsmenschen, denen man etwas
Gutes tun mochte.
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