Erfahrungsbericht von Tanja Mai 2025

Klangschalenmassage bei Carmen

Ich habe aufgrund von Knieproblemen und innerer Unruhe ein Paket von 3
Klangmassagen bei Carmen gebucht. Erfahrungen mit Klangmassagen hatte ich noch
keine. Ich kannte Klangschalen aus einer Massagepraxis und von den Yoga Stunden bei
Carmen.

Beim ersten Termin erklarte mir Carmen zuerst das Vorgehen, die unterschiedlichen
Klangschalen und stellte mir einige Fragen zu mir, meinem Gesundheitszustand und
Wohlbefinden. Danach legte ich mich auf den Bauch auf die Liege Zuerst ging Carmen
um mich drum zu und schlug immer mal wieder eine Klangschale an.

Danach stellte Sie eine Klangschale auf meine rechte Ful3sohle und dann auf die linke.
Ich merkte angenehme Vibrationen die meine Beine hinauf liefen Danach wurde mir die
grol3e Klangschale auf das Becken gestellt und blieb dort stehen.

Zuerst dachte ich noch ,,Puh ganz schén schwer” aber nach kurzer Zeit war das verflogen
und ich bemerkte sie nicht mehr.

Meine Entspannung wurde mit jedem Schlag der Klangschale tiefer und intensiver.
Zuerst nahm ich noch StraRengerausche wahr, die aber immer mehr verschwanden und
dann gar nicht mehr wahrnahm.

Eine weitere Schale wurde dann zwischen meine Schulter gestellt und angeschlagen.
Zum Abschluss wurde dann wieder von oben nach unten gearbeitet und die
Klangschalen vom Kérper genommen und an den Fussen beendet.

Danach setzte ich mich aufgrund meiner Knieprobleme auf einen Stuhl und Carmen
begann mit einer Klangschale mein Knie zu umkreisen und aufzusetzen.

Der zweite Termin lief genauso ab, nur das meine Entspannung schon viel friher
begann. Bereits als Carmen die Klangschale auf meinen linken FuR stellte bekam ich nur
noch das leichte vibrieren der Klangschalen in meinem Kérper mit und wenn Carmen ab
und zu mit lhrer leisen und ruhigen Stimme etwas sagte.

Beim Dritten Termin legte ich mich nach der Bauchlage auf den Rucken und mir wurde
zuerst eine Schale in den Schoss gestellt. Dann auf den Bauch und dann auf den Hals.
Das Gewicht der Schalen war Uberhaupt nicht unangenehm und war nochmal eine ganz
andere Erfahrung der Entspannung und des Loslassens. Frei von Gedanken.

Mein Fazit

Durch sanftes Anschlagen bringt Carmen die Schalen zum Klingen, wobei feine
Vibrationen entstehen, die auf den Kdérper uUbertragen werden. Die Kombination aus
leichten Schwingungen und Klangen sorgen fur eine tiefe Entspannung und es werden
korperliche und seelische Blockaden geldst

Ich war ,enttduscht”, als Carmen am Ende der Zeit eine helle Schale anschlug und mir so
signalisierte, dass die Klangmassage nun beendet sei.

So viel war in dieser Zeit passiert: Ich war geschwebt und abgetaucht, hatte vibriert,
geklungen und gespurt. Es war eine wunderbare Zeit bei Carmen und ich werde mir in
der Zukunft wieder diese tollte Erfahrung einer Klangmassage gonnen.

Vielen Dank Carmen fur die tolle Zeit und Erfahrung.
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