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Feedback: 

Ich habe bei Carmen insgesamt drei Klangschalenmassagen erlebt und möchte von 

Herzen mein positives Feedback teilen. Vom ersten Kontakt bis zur letzten Sitzung war 

ich durchweg begeistert und habe mich zu jeder Zeit bestens aufgehoben gefühlt. 

Schon der erste Austausch war sehr angenehm: Nachdem ich Carmen kontaktiert habe 

und mein Interesse an einer Klangschalen Massage bekundet hatte, hat Carmen mir 

vorgeschlagen, zunächst ein kurzes Telefonat zu führen, um mir grundlegende 

Informationen zur Klangschalenmassage zu geben. Das fand ich sehr aufmerksam und 

professionell. Sie hat sich viel Zeit genommen, um meine Fragen zu beantworten und 

mir ein gutes Gefühl zu geben, was mich erwartet. 

Die Terminfindung lief unkompliziert und zuverlässig ab. Als ich dann zum ersten 

Termin kam, war ich sofort beeindruckt von der liebevollen und entspannten 

Atmosphäre. Bereits beim Betreten des Raums spürte ich eine angenehme Ruhe. 

Carmen hatte alles sehr sorgfältig vorbereitet – es war warm, einladend und einfach 

stimmig. Ich durfte erstmal in Ruhe bei einem Tee ankommen und wir haben uns Zeit 

genommen, alles in Ruhe zu besprechen. Das hat mir sehr geholfen, mich fallen zu 

lassen und mich auf die Erfahrung einzulassen. 

Die Klangschalenmassagen selbst waren für mich etwas ganz Besonderes. Alle drei 

Termine waren unterschiedlich in meiner Wahrnehmung, aber jede Sitzung auf ihre 

Weise sehr wohltuend. Ich bin völlig offen in die Erfahrung gegangen, ohne große 

Erwartungen und wurde durchweg positiv überrascht. Carmen hat die Massagen mit viel 

Achtsamkeit durchgeführt. Ihre ruhige Ausstrahlung und die Atmosphäre, die sie schafft, 

haben es mir leicht gemacht, loszulassen und tief zu entspannen. 

Ich habe mich während der gesamten Zeit sicher und geborgen gefühlt. Carmen schafft 

einen Raum, in dem man wirklich zur Ruhe kommen kann. Ich konnte in den ersten 

beiden Sitzungen sogar richtig tief abschalten – ein Zustand, den ich im Alltag nur selten 

erreiche. Die Massagen haben mir sehr gut getan – auf körperlicher und mentaler 

Ebene. Was mich wirklich fasziniert hat, war, wie schnell die Zeit vergangen ist. Während 

der Massage war ich in einem so tiefen Entspannungszustand, dass ich jedes Zeitgefühl 

verloren habe. Es fühlte sich an, als wäre die Stunde im Flug vergangen. 

Alles in allem war es eine wunderbare, bereichernde Erfahrung, die ich jedem nur 

empfehlen kann. Wer sich eine Auszeit gönnen und gleichzeitig etwas für das eigene 

Wohlbefinden tun möchte, ist bei Carmen genau richtig. Danke für diese besondere 

Erfahrung! 

Erfahrungsbericht von Lisa      Juni 2025 


